
 

 

 

 

 

 izkstsDV dk dk;Zdkj.kh lkjka'k 

mRrj izns'k ,oa fcgkj esa cPpksa esa fueksfu;k ds izcU/ku 
gsrq ?kjsyw fu.kZ; {kerk dks fodflr djuk 
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dk;Zdkj.kh lkjka'k 

i`"BHkwfe%& o"kZ 2005 esa 2.3 fefy;u f'k'kqvksa dh e`R;q fueksfu;k vkSj Mk;fj;k ds dkj.k gqbZ 

ftudh vk;q 1 ekg ls 5 o"kZ ds chp esa FkhA vf/kdrj ifjokj chekjh dks nsj ls igpkurs gS] le; 

ij LokLF; lsok miyC/k uk dj ikus ds dkj.k ?kjsyw bykt djus ls] vizf'kf{kr vkSj >ksykNki 

MkDVjksa ls bykt djokus ds dkj.k gksrh gSA larqfyr vkgkj dh deh] ok;q iznw"k.k tks xk¡o esa pwYgs 

ds iz;ksx ls gksus okys /kqa,s ftuesa gkfudkjd xSls gksrh gSa] ds ok;qeaMy esa fey tkus ds dkj.k gksrh 

gSA izfrjks/kd {kerk ds de gksus ds dkj.k gksrh gSaA 

ifjdYiuk%& leqnk; dks f'k'kqvksa esa cpiu ls gh yksxksa dks fueksfu;k ds izfr tkx:d djuk 

pkfg;sA fueksfu;k dks igpkuuk rFkk nsjh fd;s tkus ij gksus okyssa ifj.kkeksa  ds ckjs esa crkuk] lgh 

fo’kys"k.kksa dh tkudkjh iznku djuk] nsjh ls gksus okys laHkkfor ifj.kkeksa dks crkukA 

y{;%&mRrjh Hkkjr esa ;fn dksbZ f'k'kq FkksM+k lk Hkh lk¡l laca/kh chekjh ls xzflr gks rks mls 

tkx:d djus ds fy, ,d nwljs dks vko’;d lkexzh miyC/k djkukA 

LFkku%& mRrj izns’k vkSj fcgkj esa dbZ Hkk"kkvksa dk iz;ksx djus okYks yksx fuokl djrs gSa] blfy, 

bl dk;Z dks djus ds fy, fiNM+s gq, xk¡o] izkFkfed LokLF; dsanz] lkeqnkf;d LokLF; dsanzksa tks 

mRrj izns’k vkSj fcgkj ds 14 ftys ¼yxHkx 12-4 izfr'kr ft+yksa ds cjkcj½  gS muesa fd;k x;kA 

fof/k;k¡%&  

oSpkfjdrk%& f'k'kqvksa esa lk¡l laca/kh chekjh ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ds y/kq fp= rS;kj fd;s x;s 

A budk iz;ksx ’kks/kdk;ksZa tSls xgu lk{kkRdkj ¼n=42½] v/kZlaxBukRed lk{kkRdkj (n=72) ,oa dsUnzh; 

lewg ifjppkZ (n=42) tks 7 ftyksa esa dh x;h ftlls] bLkesa cky fueksfu;k esa iz;ksx  fd;s x;s 'kCnksa 

dk  'kCndks'k cu ldsA vius izR;{k Kku ds }kjk lqfo/kk iznkrk vkSj LokLF; iznkrkvksa us fofHkUu 

dkjdksa ds }kjk fueksfu;k dk irk yxk;k rFkk cgqr ls dsl ifjn`’;ksa ds }kjk bldk gy izkIr fd;k 

rFkk cgqr lh tkudkfj;k¡] nokb;k¡ tks blds bykt ds fy, iz;qDr gksrh gSa dks ,d= fd;kA dsl 

v/;;u(n=12)  djds f'k'kqvksa esa fueksfu;k ls gksus okys n"qizHkkoksa dks irk fd;k x;kA izkIr vka¡dM+ksa 

dk vaxzsth esa vuqokn fd;k x;kA izfrfyfi dks nks laakdsfrd vadksa dks nsus okyksa ds }kjk ladsfrd 

vad iznku fd;k x;k A sa Hkkxhnkjksa }kjk fo"k; dk fo’kys"k.k ftyksa esa fd;k x;k  ftlls lans'kksa dks 

fodflr djus esa enn feyh A saA 

lans'k fodkl%& lans'kksa dks gekjs vuqHkoh okf.kfT;d lg;ksfx;ksa ds lkFk fey dj fd;k x;k tks 

LokLF; lapkj esa fo'ks"kK FksA jpukRed 'kks/k ds ifj.kke dk iz;ksx iksLVj] vkfM;ks vkSj ohfM;ks 

lans'kksa dks rS;kj djus esa fd;k x;k vkSj 4 dk;Z {ks=ksa esa oxhZd`r fd;k tks fuEu gSa& 
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¼a½ y{k.kksa dks igpkuuk  

¼b½ dc vkSj dgk¡ mipkj fn;k tk;saA  

¼c½ fdl izdkj ekrk &firk vPNh ns[kHkky dh O;oLFkk djsaA  

¼d½ chekjh dh xaHkhjrk dks igpkuuk A ;s rhu lans'k izR;sd fyf[kr] vkfM;ks vkSj ohfM;ksa ds :i esa 

fn;s tk;sxsaA  

iqf"Vdj.k ls igys lans'kksa dks y[kuÅ  ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa fd;k x;kA 

lans'k iqf"Vdj.k % bldks 7 ftyksa es nwljs lewgksa }kjk 49 dsUnzh; lewg ifjppkZ ds }kjk fd;k 

x;kA  

vko';drkuq:i lans'kksa dk fuekZ.k% mRrj izns'k vkSj fcgkj ds 7 ftyksa ls izkIr fd;s x;s lans'kksa 

dks Hkkxhnkjksa ,oa ykHkkfFkZ;ksa dh vko’;ddrk vuqlkj ,oa cky fueksfu;k O;ogkj ifjoZru lapkj 

lfefr (CPBCCCG) dh lykg ls cuk;k x;k A blds i’pkr izkIr vkf[kjh iksLVj] vkfM;ks vkSj 

ohfM;ks lans'kksa   dks leqnk; esa tkx:drk QSykus ds fy, mi;ksx esa yk;k tk,xkA     

vk'k;%& cpiu esa gq;h fueksfu;k ds }kjk O;ogkj esa ifjorZu dks ekrk&firk ds }kjk leqnk; esa 

ifjorZu ds fy, iz;ksx fd;k tk;sxk tks ljdkjh ;k xSj ljdkjh {ks= ls gks ldrs gSaA lekt dks 

iwjk djus okys la;kstd] fo'ks"kK vkSj nwljs leqnk;ksa ds pkSdhnkj tSls jktuhfrK vkSj fodkl ds 

iz;ksx esa yk;sxhA tSls dh lans'kksa dks ekrk&firk dh tkx:drk ds fy, iz;ksx esa yk;k tk;sxkA 

ftlds fy, mRrj izns'k vkSj fcgkj dh jkT; ljdkjksa }kjk cM+s Lrj ij ykxw djus ds fy, 

la;kstd tSls ch-ch-lh- ehfM;k CHAI vkSj jktho xk¡/kh efgyk ifj;kstuk dh vuqefr lans'kksa ds 

O;ogkj esa ifjorZu ds fy, j.kuhfr dh vko';drk gSA ;s cPpksa esa gksus okyh izkFkfed fueksfu;k dks 

igpkuus vkSj f'kf'kvksa ds thou ds fodkl esa ykHknk;d gksxhA  

 


